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METAS 2020

DIRECCION DIRECCION GENERAL

PROGRAMA Cultura fisica y deporte

PROYECTO Promocidn y fomento de la cultura fisica

NOMBRE DE LA META IMPARTICION DE CAPACITACION Y CONFERENCIAS DEPORTIVAS
VARIABLE CONFERENCIAS

RESULTADO ALCANZADO 80 %

OBJETIVO Integra las acciones enfocadas a promover, organizary

fomentar a través de los diferentes Programas municipales,
estatales y federales, los Programas de activacion fisica y
eventos de recreacidn comunitaria entre la poblacién e
instituciones sociales, con la finalidad de detectar talentos
deportivos en distintas disciplinas y acercarlos a los apoyos
estatales y/o federales.

EVIDENCIAS Fotografias de evidencia

LUGAR IMCUFIDE.

JUSTIFICACION FOTOS DE CONFERENCIAS IMPARTIDAS POR PLATAFORMA DE
FACEBOOK.

. Instituto Municipal de Cultura Fisica _
‘___/ yDeporte

8 de julio de 2020 -
Te invitamos el jueves 9 de julio a activarte en
casa en compafiia de nuestro coach invitado
Peter Romo y nuestros amigos de Oliver Gym con
un entrenamiento profesional para todas las
edades.

Activate en casa &

Wl Wl Wl e Wl Wl Wl e Wl Wl g el W Wl g
o oA A & A & A R N W R R R R R N

#AdelanteporelDeporte
#DeporteAdaptado
#QuédateEnCasa

.. Ver mas

— me siento positivo(a) en San Mateo Atenco.
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A través de la pagina
de facebook

Instituto Municipal de
Cultura Fisica y Deporte
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6 de julio de 2020 -
Te invitamos el martes 7 de julio activarte en casa
en compania de nuestra coach invitada Francis
Cueto y nuestros amigos de Oliver Gym con un
entrenamiento de pierna y gluteo para todas las
edades.

Activate en casa &
Tl P Qi @9 P97

#AdelanteporelDeporte
#DeporteAdaptado
#QuédateEnCa... Ver mas
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MASTER FITNESS

OLIVER GYM FRANCIS CUET O

FISICO FITNESS Entrenadora Certificada

ENTRENAMIENTO
DE
PIERNA Y GLUTEO

PREPARATE
COMENZAMOS

CON LA APERTURA DE LAS
INSTALASIONES...

EN LA DEPORTIVA DE

SAN MATEO ATENCO

CONTAMOS CON
ACTIVIDADES COMO
NATACION, TRX, PISTA
DEATLETISMO Y
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22 de junio de 2020 - Q)
Mo te pierdas la rutina que tienen preparada

nuestros amigos de OLIVER GYM el dia de
manana martes 23 de junio en punto de las 9:00

amww ¥ 17"
Te esperamos!

#QuédateenCasa
#AdelantePorElDeporte
#0liverGym
#5anMateoAtenco

— me siento entusiasmado(a).
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ACTIVATE DESDE CASA

TODOS LOS MARTES Y JUEVES

A PARTIRDELAS 9AM

SIGUE NUESTRA TRANSMISION
EN VIVO DESDE

§ve

CON LOS INSTRUCTORES DEL
GIMNASIO “OLIVER CGYM"
MICHELLE HERNANDEZ
OLIVER HERNANDEZ

’QuédafeEnéosa
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12 de julio de 2020 - O
Te invitamos a la platica con las Licenciadas en
Fisioterapia, Dulce Maria Gonzalez Parada y
Angelica Lamas Arellano, con el tema de
Fisioterapia y Ejercicio en la Vida Diaria, este
Jueves 16 de julio a las 11:00 am.
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#Adelanteporlasalud
#AdelanteporelDeporte
#QuédateEnCasa

— me siento motivado(a).
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"FISIOTERAPIAY EJERCICIO EN LA VIDA DIARIA"

El Multi Deportivo de San Mateo Atenco
te hace la invitacion para que nos sintonices este

Jueves 16 de Julio a las 11:00 am. J

Se abordaran conceptos como:

¢Quée es la fisioterapia?
Las diferentes areas en las que se divide.
Sus beneficios y la importancia del ejercicio
en nuestra vida diaria.

Impartido por:
L.T.F. Gonzalez Parada Dulce Maria
L.T.F. Lamas Arellano Angélica

ADELANTE
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27 de julio de 2020 - Y

Te invitamos el martes 27 de julio a activarte en
casa en compania de nuestros amigos de Oliver
Gym con una Clase de 5tep para todas las
edades.

Activate en casa &

TIPP bl

#AdelanteporelDeporte

#QuedateEnCasa

#Adelanteportusalud
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FITNESS

n Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte
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